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Datos  Personales 
 
 
NOMBRES JUAN CARLOS  

APELLIDOS ZÁRATE RODRÍGUEZ 

FECHA DE NACIMIENTO Enero 19 de 1973 

LUGAR DE NACIMIENTO Ibagué – Tolima 

CÉDULA DE CIUDADANÍA 18.495.666 de Armenia 

ESTADO CIVIL Casado 

DIRECCIÓN CONSULTORIO Carrera 12 sur No. 93 - 21        

                                                                Medicadiz.                                                                                                               

                                                                Torre de Consultorios.  

                                                                Consultorio 308.  

TELÉFONO (608) 2723673. 

CELULAR 316 ~ 525 87 81. 

CIUDAD Ibagué 

  

Información  Académica  
 
ESPECIALIZACIÓN MEDICINA INTERNA 

 UNIVERSIDAD EL BOSQUE 

 FUNDACIÓN SANTA FE DE BOGOTA 

 31 Julio de 2008 

                                                               Bogotá D.C 



UNIVERSITARIOS  MÉDICO CIRUJANO 

UNIVERSIDAD DEL QUINDÍO 

 26 Junio de 1998. 

 Armenia – Quindío  

 

SECUNDARIOS COLEGIO TOLIMENSE 

TÍTULO OBTENIDO BACHILLER ACADÉMICO 

 Ibagué – Tolima, Noviembre 1989 

 

 

Experiencia Laboral 
 
 

ENTIDAD CONSULTORIO PARTICULAR 

DE MEDICINA INTERNA – 
MEDICADIZ (308).  

    
 

CARGO CONSULTA EXTERNA DE 

MÉDICINA INTERNA. 

CELULAR 3165258781. 

PERIODO LABORAL 16 de Julio de 2014  

  A la fecha  
 

MUNICIPIO  Ibagué – Tolima.  

 

 

 
 
 
 



ENTIDAD “CLINICA NUESTRA SEÑORA 
DEL ROSARIO”  

 

CARGO MÉDICO INTERNISTA DE 
 HOSPITALIZACION.                              
 

TELÉFONO  2640010. 

PERIODO LABORAL Noviembre 1° de 2020 al 31 de 

Enero de 2022. 

MUNICIPIO  Ibagué – Tolima  

 
 
ENTIDAD “CLINICA MEDICÁDIZ”  
 

CARGO MÉDICO INTERNISTA DE 
 HOSPITALIZACION. 
 

TELÉFONO  2771186. 

PERIODO LABORAL Agosto 1º de 2014 al 31 de 

Diciembre de 2019. 

MUNICIPIO  Ibagué – Tolima  

 

 

ENTIDAD HOSPITAL  

  “FEDERICO LLERAS ACOSTA”  
 

CARGO MÉDICO INTERNISTA (U.C.I.) 

CELULAR 317 434 61 43 

PERIODO LABORAL 1º de Agosto de 2008  

  A la fecha  
 

MUNICIPIO  Ibagué – Tolima  

 

 

 

 

 



ENTIDAD “SALUD TOTAL E.P.S.”  

CARGO MÉDICO INTERNISTA 

  CONSULTA EXTERNA Y 
URGENCIAS 

 

TELÉFONO  270 97 67 

PERIODO LABORAL 16 de Junio de 2008 al 31 de 

Mayo de 2017.   

MUNICIPIO  Ibagué – Tolima  

 

ENTIDAD  HOSPITAL  

  “FEDERICO LLERAS ACOSTA”  
 

CARGO MÉDICO INTERNISTA DE 
HOSPITALIZACIÓN.   

TELÉFONO  264 08 88 

PERIODO LABORAL Febrero 1º  del 2012 a Abril 30 

de 2014. 

MUNICIPIO  Ibagué – Tolima  

 

ENTIDAD HOSPITAL  

  “FEDERICO LLERAS ACOSTA”  
 

CARGO MÉDICO INTERNISTA DE 

HOSPITALIZACIÓN Y 
CONSULTA EXTERNA  

 

TELÉFONO  264 08 88 

PERIODO LABORAL Febrero 1º a Mayo 31 de 2009 

MUNICIPIO  Ibagué – Tolima  

 
 
 
 



ENTIDAD “MEDICÁDIZ”  
 

CARGO MÉDICO INTERNISTA  

 CONSULTA EXTERNA. 
 

TELÉFONO  265 05 73 / 265 85 55 

PERIODO LABORAL Agosto 1º de 2008  

  a Enero 31 de 2009 

MUNICIPIO  Ibagué – Tolima  

 

ENTIDAD SANIDAD POLICÍA DETOL 

CARGO                                               MÉDICO URGENCIAS, 

HOSPITALIZACIÓN  Y 

CONSULTA EXTERNA. 

PERIODO LABORAL Mayo 10 de 2004 al 10 Julio 

2005 

TELÉFONO  261 12 22 

MUNICIPIO  Ibagué – Tolima 

 
 

ENTIDAD CAFESALUD 

CARGO MÉDICO DE CONSULTA 

EXTERNA 

PERIODO LABORAL 24 de Julio del 2000 al 10 Julio 

de 2.005 

TELÉFONO  270 41 41 

MUNICIPIO  Ibagué – Tolima 

 

 

 

 



ENTIDAD SALUD TOTAL 

CARGO MÉDICO DE URGENCIAS 

PERIODO LABORAL Junio 08  de 2003 a  

  Noviembre 08 de 2003 

TELÉFONO  264 58 45 

MUNICIPIO  Ibagué – Tolima 
 

ENTIDAD SALUDCOOP 

CARGO MÉDICO DE URGENCIAS 

PERIODO LABORAL 15 de Febrero de 2000 al 12 de 

Marzo de 2003 

TELÉFONO  262 24 24 

MUNICIPIO  Ibagué – Tolima 

 
ENTIDAD HOSPITAL SAN FRANCISCO  

2° NIVEL 
 

CARGO MÉDICO DE URGENCIAS  

 Médico De Hospitalización 

TELÉFONO  262 06 70 – 261 25 82 

PERIODO LABORAL 11 de Septiembre de 1999 al 

11 de  Enero de 2000 

MUNICIPIO  Ibagué – Tolima 

 

ENTIDAD HOSPITAL SANTA BÁRBARA 

CARGO MÉDICO RURAL 

TELÉFONO  84 00 45 – 84 00 76 

PERIODO LABORAL 11 de Septiembre de 1998 al 

10 de  Septiembre de 1999 

MUNICIPIO  Venadillo – Tolima 



Cursos y Seminarios 
 

 Curso Internacional ENDIMET (Endocrinología -   

Diabetes - Metabolismo). 

Cartagena – Colombia, 06 al 09 de Octubre de 2022. 

 

 XXVII Congreso Colombiano de Medicina Interna. 

 Bucaramanga - Colombia, 10 al 13 de Agosto de 2022.   

 

 Noveno Foro Cardio metabólico. 

Cancún - México, 14 al 17 de Julio 2022.  

 XXIX Congreso Colombiano de Cardiología y Cirugía 

Cardiovascular.  

Bucaramanga, 04 al 07 de Mayo de 2022. 

 II CONGRESO DEL FORO INTERNACIONAL DE 
MEDICINA INTERNA.  

Cartagena – Colombia, 15 al 18 de Agosto de 2019.  
 

 INTERNAL MEDICINE MEETING 2019 – ACP. 

Philadelphia – Estados Unidos, 10 al 13 de Abril de 2019. 
 

 CONGRESO DE LA ASOCIACION AMERICANA DE 
CARDIOLOGIA (AHA) 2018.  

Chicago – Estados Unidos, 10 al 12 de Noviembre de 2018. 
 

 SEGUNDO SUMMIT OSTEOPOROSIS LATAM.  

Cartagena, del 31 de Agosto al 01 de Septiembre de 2018. 
 
 



 XXV CONGRESO COLOMBIANO DE MEDICINA INTERNA 
– ACMI.  

Cali – Colombia, 16 al 18 de Agosto de 2018. 
 

 PRECEPTORSHIP FUNDACION NEUMOLOGICA 
COLOMBIANA.  

Bogotá D.C, Agosto 3 y 4 de 2018. 
 

 CONGRESO DE LA ASOCIACION AMERICANA DE  
DIABETES - ADA 2017. 

San Diego- Estados Unidos, 09 al 13 de Junio de 2017. 

   

 SUMMIT DE OSTEOPOROSIS – LATAM 2017. 

Cartagena - Colombia, Junio 2 y 3 de 2017.  
 

 INTERNAL MEDICINE MEETING 2017 – ACP. 

San Diego – Estados Unidos, 30 de Marzo al 01 de Abril de 
2017.  

 

 CONGRESO DE LA ASOCIACION AMERICANA DE  
DIABETES - ADA 2016.  

New Orleans – Estados Unidos, 10 al 14 de Junio de 2016. 
 

 INTERNAL MEDICINE MEETING 2016 – ACP. 

Washington – Estados Unidos, 05 al 07 de Mayo de 2016. 
 

 ENTRENAMIENTO INTENSIVO EN BIOMECANICA 
VASCULAR APLICADA AL MANEJO DE LA HIPERTENSION 
ARTERIAL Y DIABETES.  

Buenos Aires – Argentina, Mayo 22 y 23 de 2015. 
 
 

 INTERNAL MEDICINE MEETING 2015 – ACP. 

Boston – Estados Unidos, 30 de Abril al 02 de Mayo de 2015. 
 
 



 SIMPOSIO EN ANTICOAGULACION. 

Cartagena, 06 al 08 de Marzo de 2015. 
 

 IX SIMPOSIO INTERNACIONAL DE LA SOCIEDAD 
COLOMBIANA DE CARDIOLOGIA Y CIRUGIA 

CARDIOVASCULAR.  

Bogotá, 26 al 28 de Febrero de 2015. 
 

 SIMPOSIO INTERNACIONAL ACTUALIZACION EN 
ENDOCRINOLOGIA. 
Neiva, Septiembre 27 de 2014. 

 

 XXIII CONGRESO COLOMBIANO DE MEDICINA 
INTERNA: 
ATENCION HUMANA E INTEGRAL EN MEDICINA INTERNA. 

Cartagena, Agosto 7 al 10 de 2014. 
 

 CURSO DE PRESCRIPCION DEL EJERCICIO PARA 

MEDICOS 
   Ibagué, Abril 05 de 2014. 
 

 12 CONGRESO COLOMBIANO DE ENDOCRINOLOGIA 

         Medellín – Antioquia, Mayo 30 a Junio 02 de 2013 
 

 I CUMBRE ANDINA DE ATENCION INTEGRAL EN 

ADULTOS 

       Ciudad de Panamá – Panamá, Abril 12 al 14 de 2013. 
 

 SIMPOSIO LA ENDOCRINOLOGIA EN EL CONSULTORIO:   
DEL DIAGNOSTICO AL TRATAMIENTO.  

       Ibagué, Febrero 23 de 2013. 
 
 
 XXII CONGRESO COLOMBIANO DE MEDICINA INTERNA  

  Cartagena, Octubre 11 al 14 de 2012. 



 MASTERCLASS EN EPOC Y ENFERMEDADES 

CARDIOMETABOLICAS.  

Santa Marta, 26 y 27 de Agosto de 2011. 

 DIPLOMADO NUTRICION, FUNDAMENTO DE UNA TERPIA 

MEDICA INTEGRAL  

“PUNTOS CARDINALES EN MEDICINA INTERNA” 

Universidad la Sabana, Julio de 2011. 

 XXI CONGRESO COLOMBIANO DE MEDICINA INTERNA  

“PUNTOS CARDINALES EN MEDICINA INTERNA” 

UN PROBLEMA, CUATRO ENFOQUES: 

URGENCIAS, AMBULATORIO, HOSPITALARIO E INVESTIGACIÓN 

Cali ~ Valle, Octubre 14 al 17 de 2010. 

 III CURSO INTERNACIONAL DE ENDOCRINOLOGIA, 

DIABETES  Y  METABOLISMO.  

ASOCIACION COLOMBANA DE ENDOCRINOLOGIA 

Abril 15 al 18 de Abril 2010. 

 XXII CONGRESO ACMI-ACP 

“HIPERTENSIÓN ARTERIAL” 

DE LOS ESTUDIOS CLÍNICOS AL PACIENTE 

Pereira ~ Risaralda, 13, 14 y 15 de Agosto de 2009. 

 XX CONGRESO COLOMBIANO DE MEDICINA INTERNA 

“MEDICINA CENTRADA EN EL PACIENTE, RECUPERANDO EL 
VALOR DE LA CLÍNICA” 
 

Medellín ~ Antioquia, 9, 10, 11 y 12 de Octubre de 2008. 

 



 PROGRAMA DE ACTUALIZACION EN NEUROLOGIA – ACN 

2008. 

Ibagué, 11 de Julio de 2008. 

 III CURSO DE ACTUALIZACIÓN EN MEDICINA INTERNA 

ACMI – HOSPITAL FEDERICO LLERAS ACOSTA  

Ibagué, 07 de Junio de 2008. 

 V CURSO CIREI DE ACTUALIZACIÓN  EN  REUMATOLOGÍA 

Bogotá, 7 y 8 de Marzo de 2008. 

Intensidad: 20 horas 

 XXI CURSO ANUAL DE ACTUALIZACIONES EN MEDICINA 

INTERNA “EMERGENCIAS EN MEDICINA INTERNA: DEL 

ADULTO AL PACIENTE GERIÁTRICO” 

Fundación Santa Fé de Bogotá 

Bogotá, 28 – 29 de Febrero y 1º de Marzo de 2008. 

Intensidad: 20 horas 

 CURSO INTENSIVO TEÓRICO PRÁCTICO DE SOPORTE 

METABÓLICO Y NUTRICIONAL  

Fundación Santa Fé de Bogotá 

Bogotá, Octubre 01 al 31 de 2007. 

Intensidad: 200 horas 

 XX CURSO ANUAL DE ACTUALIZACIONES EN MEDICINA 

INTERNA BUSCANDO PARADIGMAS 

¿CÓMO EJERCER LA MEDICINA INTERNA EN EL SIGLO XXI? 

Fundación Santa Fé de Bogotá 

Bogotá, Febrero 22, 23, 24 de 2007 

 



 CURSO DE ACTUALIZACIÓN EN TEMAS DE NEUMOLOGÍA, 

DIRIGIDO A MÉDICOS GENERALES Y ESPECIALISTAS. 

Asoc. Colombiana de Neumología y Cirugía de Tórax- Capítulo Central  

        Ibagué, Agosto 12 de 2006. 
 

 AVANCES TECNOLÓGICOS Y TERAPÉUTICOS EN MEDICINA 

INTERNA. 

Fundación Santa Fé de Bogotá 

Bogotá, Febrero 23, 24, 25 de 2006. 

 Intensidad: 20 horas. 

 SEMINARIO CANCÚN 2001 

HIPERTENSIÓN EN PACIENTES CON DIABETES TIPO 2. 

MEDICINA BASADA EN LA EVIDENCIA 

Cancún (México) Agosto 4 del 2001. 

 

                    
  

 

 

_______________________________________________ 

Juan Carlos Zárate Rodríguez 
C. C. № 18’495.666 de Armenia ~ Quindío 

 
Para todos los efectos legales, certifico que toda la información anotada por mí, en la 

presente Hoja de Vida es veraz. 
 

Estoy disponible de presentar toda la documentación que Ustedes consideren necesaria. 


